note e presentazione corsi

* Le iscrizioni sono aperte a tutt 1 socl in regofa con il
tesseramento per I'anno 2010 e si ricevono presso le
Sezioni CAl, appartenenti alla scuola, aperte tutti | venerdi
sera dalle ore 21 alle ore 22,30. _ L 5

+ Per la partecipazione ai corsi & nighiesto un certificato
medico di buona salute. :

+ |La partecipazione ai corsi sara subordinata ad una verifca

delle capacita tecniche di base che sara svolla alla pima =—c
uscita. . ’
+ Il programma delle uscite, per problemi di innevamento o -
maltempo, polra subire delle variazioni; & indispensabile -
quindi che i partecipanti si presentino alla lezione teoriche
nelle serate precedenti le uscite, per le relative indicazioni. { 2
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CORSO DI SCI ALPINISMO

BASE (SA1)

I corso & destinato a quanti intendono  avvicinarsi
gradualmente allambiente della montagna in veste
invernale, apprendendo le nozioni di base per la pratica
dello scialpinismo. E' richiesta una discreta capacita sciistica
in pista, per chi ha un adeguato allenamento e per chi ha gia
partecipato a corsi SA1 vertanno scelti tinerari di maggior
impegno.
LEZIONI-TEQORICHE (aperte a tutii dalle ore 21.00)

Venerdi 5 febbraio - CAl - Pallanza
Materiali ed equipaggiamento

Venerdi 12 febbraio - CAl - Stresa
Uso deif apparecchio ARVA

Venerdi 19 febbraio - CAl - Omegna
Topografia ed orientamento

Giovedi 25 febbraio - CAl - Baveno
Meteorologia e nivologia

Giovedi 4 marzo - CAl - Gravellona toce
Valanghe ed autosoccorso

Nenendi 12 wiarzn YCAl Sintra
Pronto soccorso ed alimentazione

Giovedi 18 marzo - CAl - Pallanza
Preparazione e svolgimento di una gita
Venerdi 26 marzo - CAl - Omegna
Test finale e foto corso

USCITE PRATICHE [tema principale)

Domenica 14 febbraio
Fuoripista con impianti di isalita
Domenica 21 febbraio
Tecnica di salita
Domenica 28 febbraio
Ricerca ARVA
Domenica 7 marzo
Percoli oggetiivi e soggetivi
Domenica 21 Marzo
Regole di sicurezza in 5alifa e discesa
Sabato 27 e domenica 28 Marzo
Uscita con pernottamento in rifugio

* Le uscite pratiche potranno subire variazioni a causa
delle condizioni nivo-meteorologiche
» Eta minima: 16 anni {compiuti)
» Quota iscnizione € 120,00 (€ 100,00 per 1 minon di 21 anni)
= Chiusura iscrizioni 5 febbraio 2010
» Numero massimo iscritti: 25
= Ai partecipanti sara offerta la possibiita di noleggiare, con
disponibilita limitata, |'attrezzatura (sci, attacchi e pelli )
Direttore corso : Maurizio Orlandin ( 1.5.A.)
Tel. 329/2108395
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