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VENERDI 20 GENNAIO 2012 (ORE 21.00!

e Presentazione corsi con proiezione di diapositive
c/o Sezicne CAl di Omegna (via Comali, 63- sopra disco-
pub Kelly)

® | e iscrizioni sono aperte a tutti i soci CAl in regola con il
tesseramento per I'anno 2012 e si ricevono presso le
Sezioni CAl, appartenenti alla scuola, aperte tutti i
venerdi sera dalle ore 21 alle ore 22.30 (per i minorenni,
all’atto dell’iscrizione, & necessaria la presenza di un geni-
tore o di chi ne fa le veci).

® Per |la partecipazione ai corsi & richiesto un certificato
medico in corso di validita che attesti lo stato di buona
salute dell’allievo.

e Per |le uscite pratiche in programma, trattandosi di corsi
“specialistici” (SA1 — AG1), ai partecipanti & richiesto un
buon livello di allenamento; la partecipazione alle escursio-
ni in ambiente sara comungue subordinata ad una valuta-
zione da parte del corpo istruttori delle capacita tecniche e
fisiche di base di ogni allievo; tali verifiche si svolgeranno
presumibilmente durante le prime giornate di corso (ove &
quindi richiesta la partecipazione obbligatoria).

e || programma delle uscite pratiche, per problemi di inneva-
mento o maltempo, potra subire delle variazioni; & oppotu-
no quindi che i partecipanti si presentino alle lezicni teori-
che precedenti le uscite, per le relative indicazioni.

avvicinamento all’arrampicata

Nel mese di settembre 2012 saranno organizzate dalle
sezioni CAl di Baveno, Gravellona Toce, Omegna, Pallanza,
Stresa e Verbano con il contributo della Scuola
Intersezionale di Alpinismo e Sci Alpinismo “Moriggia -
Combi e Lanza” delle giornate di avvicinamento all’arram-
picata per ragazzi.
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LO SPECIALISTA

prezzo, qualita, esperienza!

PREMOSELLO CHIOVENDA
Via Milano, 93 - Tel./Fax 0324 88237
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SCUOLA INTERSEZIONALE
DI ALPINISMO E SCI ALPINISMO
“Moriggia - Combi e Lanza”
delle Sezioni di Baveno, Gravellona Toce,
Omegna, Pallanza, Stresa e Verbano
Via Molino, 17 - 28883 Gravellona Toce (VB)
moriggiacombilanza@gmail.com

Direttore: Pierantonio Ferrari (ILN.A.-l.N.S.A.)

La scuola e frutto dell’'unione di due
storiche scuole ed € composta da un qualificato
organico di istruttori nazionali, regionali
e sezionhall. Scopo dei corsi & avvicinare
alla montagna i giovani offrendo una formazione
ad alto contenuto tecnico e teorico.

CUOLA INTERSEZIONALE
| ALPINISMO E SCI ALPINISMO
“Moriggia - Combi e Lanza”

delle Sezioni di Baveno, Gravellona Toce,
Omegna, Pallanza, Stresa e Verbano



DAFdMNITd COISO oA

Il corso & destinato a quanti intendono perfezionare le
tecniche necessarie per la pratica dello sci alpinismo in
ambiente di media e alta montagna.

USCITE PRATICHE

Domenica 12 febbraio

Uscita sci alpinistica valutativa tecnica FISI
Domenica 19 febbraio

Uscita sci alpinistica

Domenica 26 febbraio

Uscita sci alpinistica

Domenica 11 marzo

Uscita sci alpinistica

Sabato 17 e domenica 18 marzo

Uscita sci alpinistica di due giorni con pernottamento in
rifugio

(prenotazione obbligatoria)

Domenica 25 marzo
Uscita sci alpinistica

LEZIONI TEORICHE (ORE 21.00)

Venerdi 3 febbraio (sede CAl - Intra)
Attrezzatura scialpinistica

Giovedi 9 febbraio (sede CAl - Gravellona)
Uso dell’artva

Venerdi 24 febbraio (sede CAl - Stresa)

Cartografia e orientamento

Giovedi 1 marzo (sede CAl - Baveno)

Meteo e Nivologia

Venerdi 9 marzo (sede CAl - Omegna)

Valanghe e Autosoccorso

Giovedi 15 marzo (sede - Pallanza)

Preparazione e conduzione di una salita di “Ski Alp”
Venerdi 23 marzo (sede CAl - Intra)

Fisiologia e prontosoccorso

Eta minima: 16 anni (compiuti)

Direttore del corso SA1: Simone Guazzoni (I.S.A.)
e-mail: s.guazzoni@gmm.it cell. 335/7326118
Vice e segretario del corso: Marco Brichetto (1.S.)
e-mail: info@immobiliareazzurra.it cell. 334/9368261

USCITE PRATICHE

e Quota d'iscrizione € 140,00 (€ 110,00 per i minori di 21 anni);
e NB: le quote non sono comprensive dei pernottamenti in
rifugio e/o dei costi di eventuali risalite con impianti a
fune;
Chiusura iscrizioni venerdi 3 febbraio 2012;

e Numero massimo iscritti: 25.

e Ai partecipanti & richiesto il possesso dell’attrezzatura
necessaria che verra specificata durante la lezione di
“Attrezzatura scialpinistica”, possibilita di noleggio
attrezzatura Sci attacchi e Pelli (disponibilita limitata).

e e lezioni teoriche sono aperte a tutti, anche se non
iscritti ai corsi.

rogra corso AG1

~

Il corso & rivolto a persone che vogliono apprendere o
migliorare le tecniche di progressione e il corretto uso delle
attrezzature per poter affrontare in ragionevole sicurezza iti-
nerari di media difficolta su neve, ghiaccio e facili passaggi
su roccia e terreno misto. Il corso prevede I'insegnamento
attraverso lezioni teoriche e uscite pratiche sul terreno.

Sabato 19 maggio (solo pomeriggio)

uscite in palestra di roccia

tecniche di assicurazione e manovre di corda
Domenica 27 maggio

uscita media montagna neve e misto
tecniche di progressione e ancoraggi
Domenica 3 giugno

uscita palestra di ghiaccio

tecnica individuale e ancoraggi

Amma corso AG1

Sabato e domenica 9-10 giugno
uscita in montagna su ghiacciaio (pernotta-
mento in rifugio)

manovre autosoccorso e movimento della cordata
Sabato e domenica 23-24 giugno

Salita in alta montagna (perncttamento in rifugio)

LEZIONI TEORICHE

Venerdi 11 maggio (sede CAl - Omegna)
Materiali ed equipaggiamento

Venerdi 18 maggio (sede CAl - Omegna)
Nodi e verifica attrezzatura

Giovedi 24 maggio (sede CAl - Gravellona toce)
Movimento della cordata

Venerdi 1 giugno (sede CAIl - Stresa)
Catena di sicurezza

Giovedi 7 giugno (sede CAl - Pallanza)
Video imbracature a confronto

Giovedi 14 giugno (sede CAl - Baveno)
Valanghe e autosoccorso

Giovedi 21 giugno (sede CAl - Intra)
Preparazione di una salita

® Eta minima: 18 anni (compiuti);

® Quota d’iscrizione € 150,00 (€ 120,00 per i minori di 21
anni)
NB: le quote non sono comprensive del pernottamento
in rifugio e/o dei costi di eventuali risalite con impianti a
fune;

® Chiusura iscrizioni venerdi 11 maggio 2012;

® Numero massimo iscritti: 16;

® Aj partecipanti & richiesto il possesso dell’attrezzatura
necessaria che verra specificata durante la prima lezio-
ne di “Materiali ed equipaggiamento”;

e | e lezioni teoriche sono aperte a tutti, anche se non
iscritti ai corsi.

Direttore del corso AG1: Dal Cucco Roberto (IA-ISA)
e-mail: erredici@virgilio.it cell. 349-5263719
| Vice Direttore del corso AG1: Ferrari Pierantonio |
m (INA-INSA) Cell. 0323-587756
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