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INTRA 1874
Partecipazione attivita sociali anno 2019 Psratr?fil_ Osservazioni
Escursionismo
17/2 Sui sentieri dell'entroterra verbanese - | 7 campanili 110 |Prevista il 27/1 rinviata al 17/2 causa cattivo tempo
10/3 Salecchio Superiore, preceduto da serata in sede CAl 46
Escursionismo culturale: Miazzina, Motta d'Aurelio, Rugno, Miazzina,
5/5 : 20
preceduto da serata culturale in sede CAl
In cammino nei parchi"Sentieri e sapori" escursione enogastronomica
19/5 da Cappella Fina al rif. Pian Cavallone in colloborazione con la Pro 0 Rinviata a Settembre vedi 29/9
Loco Miazzina
26/5 Val annobina}: Crealla - Barro - Ortighedo - Vada - Rifugio Pian Vada 0 Annullata causa cattivo tempo
- Archia - Rodé
20-21/7 Cammina Italia 2019 Due giorni sui percorsi piemontesi del Sentiero 4 So.lo il _21/7 tappa E57 S.Bernardo Rif.Alpe Laghetto, Lago
Italia. Oriaccia, M.te del Dente con CAl SEO Domodossola.
27-2817 Prealpi Orobie 0 Annullata causa cattivo tempo
4/8 Engeloch, Sirwoltesee, Galehorn, Magelicke (Sempione) 34
24-25/8 Traversata in Val d'Aosta dalla Valle Savaranche alla Val di Rhemes 0 Annullata per mancanza di iscritti
1/9 Escursione ad Alagna: Rifugio Barba Ferrero, giro ad anello 25
| sentieri del Parco Val Grande: Cicogna - Pian di Boit. Gita a tema
8/9 i L 0
'Vivi il Sentiero
14-15/9 Liguria: doppia escursione al Parco del Beigua 30
22/9 Alpeggi sopra Rima - Valsesia 0 Annullata causa cattivo tempo
29/9 - 6/10 Minorca - Cami de Cavalls 45
In cammino nei parchi "Sentieri e sapori" escursione enogastronomica
29/9 da Cappella Fina al rif. Pian Cavallone in colloborazione con la Pro 90
Loco Miazzina
3/10 Visita guidata alle cave del Duomo di Milano a Candoglia 25
Visita guidata al Duomo di Milano e museo e successiva camminata
5/10 X - 25
sui Navigli
20/10 Giro dei paesi della Valle Intrasca 0 Annullata causa cattivo tempo
totale 454
Escursionismo con le ciaspole
26/1 Giornata Sicurezza sulla neve 0 Annullata causa cattivo tempo
10/2 Alpe Devero, Val Misanco, Curt du Vel, Val Buscagna, Monte Cazzola 0 Annullata causa cattivo tempo
16/2 Ciaspolata in notturna allo Spalavera 18 Prevista il 19/1 rinviata al 16/2 causa di cattivo tempo
30/3 Staldhorn dal Passo del Sempione 19
totale 37

Progetto Montagnaterapia in collaborazione con I'ASL 14 VCO - Unita Operativa P

sichiatrica di Verbania

Progetto momentaneamente Interrotto per mancanza di partecipazione

totale 0
Altre iniziative con altri CAl e Associazioni
20-24/3 Trekking parchi di Roma e del Lazio con il CAl Frascati 35
Giro ad anello negli alpeggi della Valle Antrona con il CAI di
28/4 L 49
Piedimulera
8/6 Sulla via della Segale con il CAl Villadossola 0 Annullata
14/7 Bivacco Valentino Belloni, con il CAl di Varzo 31
totale 115
Gite Intersezionali
Settimana Nazionale dell'Escursionismo con percorsi attorno ed
9-16/6 all'interno del Parco Nazionale della Val Grande (escursioni condotte 48
dal CAl Verbano)
totale 48
Alpinismo
totale 0
Alpinismo Giovanile
Marzo Giro del lago di Mergozzo 8
Aprile Miniera della Val Toppa 14
Giugno Lago di Agro 9
Luglio Val Quarazza 10
Agosto Due giorni in tenda in val Formazza 12
Settembra Due giorni alla casa dell'Alpino 9
Ottobre Transumanza 10
Ottobre Fine attivita 8
totale 80
Sci Alpinismo
17/3 Sci alpinistica da Simplon Dorf - Wyssbodehorn 0 Annullata causa cattivo tempo
13-14/4 Sci alpinistica in Val Poschiavo (CH) 0 Annullata causa cattivo tempo
totale 0
Canyoning e Speleologia
1011 Visita alle grotte "Buco della volpe" a Cernobbio (CO) con il Gruppo 12
Grotte CAl Novara
totale 12
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Cicloescursior
714 Ciclo escursione: Torino Reggia di Venaria 51
5/5 Premia - Ponte Formazza lungo la Sbrinz Route 0 Annullata causa cattivo tempo
totale 51
Mountain bike
13/7 MTB: Lungo il Sesia da Scopello ad Alagna e ritorno 6
21/9 Vergante Sass dal Pizz 4
totale 10
Maratona della Valle Intrasca e Maratonina
31/5 La Pica da Legn alla chiesa di Santa Marta 120
1/6 10" Sgambettata dei ragazzi in gamba - marcia non competitiva 70
2/6 137 Edizione Maratonina 180 |90 coppie
2/6 45" Maratona della Valle Intrasca 518 |259 coppie
totale 888
Appuntamenti con la tradizione
30/6 Festa della Croce allo Zeda 150
10/8 Pranzo al Rifugio Pian Cavallone e presentazione dei lavori fatti 68
13/10 Castagnata al rif. Pian Cavallone e festa della Croce Avis al Todano 300
2311 Cena S(J_Clale con festeggiamenti dei Soci anziani al " Ristorante 85
Beata Giovannina
18/12 Festa degli auguri alla SOMS di Intra con il Gruppo Verbanese 2
Sciatori_Ciechi (GVSC)
totale 693
Film / Documentari e attivita culturali
18/1 "Settembre 1943: Le SS occupano la citta di Verbania" Leo Parachini 147
Serata di presentazione del Calendario delle attivita sezionali del 2019
1/2 X ’ 110
e Premio Montagna Viva
8/2 "La frequentazione delle montagne innevate". 28
15/2 "Sfida ricerca o semplice divertimento" due ragazzi raccontano il loro a1
sci alpinismo.
Il CAl protagonista della prima spedizione scientifica in Antartide
2212 (1968/1969). Le cinque spedizioni scientifiche al Polo Sud con il CNR 35
(1989-1997).
8/3 "Walser: piccolo popolo delle alte montagne" 60
"Mi ha sepolto, ma sono un seme" Progetto CAl ripartire dai sentieri
15/3 ) ) A 21
della conca di Amatrice percorrendo vie di dolore e speranza.
5/4 I nostri Cammini di Santiago raccontatti da Marcella Zorzit, Carlo 65
Cerultti, Lino Baldo e Giancarlo Pinotti.
12/4 Le vipere e gli altri serpenti del VCO. 95
Messaggi sulla pietra. Le incisioni rupestri del Parco Nazionale Val
3/5 Grande. 39
10/5 Un mondo a due velocita ( Time Lapse). 60
2.16,23/5 Corso di fotografl_a a cura della Commissione Fotografica CAI 33
Verbano, per soci CAL
30/8 Che cosa sono i funghi, a cosa servono e perché vanno rispettati, a 30
cura dell'Associazione Micologica Bresadola di Verbania
6/9 "Oltre la luna l'infinito" 50
27/9 "Montagne fiori ed aquile... anche in fondo al mare" 26
18/10 1l Sentiero delle pietre incise nel bosco del monte Cimolo 25
Serata di speleologia con il Gruppo Grotte del CAl di Novara ed illustrazione
8/11 dell'uscita di domernica 10 novembre 15
13/11 Serata fotografica 50
totale 920
Caffe in vetta
6/2 "In MTB nel Cusio e in MTB nel Verbano" 20
15/5 "Ossola quota 3000" tutti i 75 3000 16
15/11 "Antonio Mozzanino - un solo giorno a primavera" 15
totale 51
totale generale | 3.359
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