
 

25 Ottobre - 29 Novembre 2020 
 

 
 

                                                                                       

 

Il sottoscritto / La sottoscritta 

 
 
...............................…....…………........ 
 
Nato/a il .................................................. 
 
A.......……..…………………….....…...... 
 
Residente a …..............…........................ 
 
Cellulare ………………………………................ 
 

Email……................…………….............. 
 
Iscritto/a alla Sez.CAI di …………............... 
 
 

 
chiede di partecipare al 

 
 

CORSO PROPEDEUTICO ALL’UTILIZZO  
DI AUSILI FUORISTRADA  

IN MONTAGNATERAPIA – Ed. 2020 

 
 
Ho preso visione del programma e del regola- 
mento, e dichiaro di accettarli integralmente. 

 
 
Firma..................................………………. 
 

 

Quota di iscrizione € 30,00 
 

 

 
 

 

SCUOLA DI 
ESCURSIONISMO 

“EST MONTE ROSA” 
  

 

 

CORSO PROPEDEUTICO ALL’UTILIZZO  
DI AUSILI FUORISTRADA  

IN MONTAGNATERAPIA – Ed. 2020 

  
Direttore 

Responsabile COVID19 
Flavio Violatto AE / EAI-EEA 
Flavio Violatto AE / EAI-EEA 

  
 

  
  
  

 
ORGANICO ISTRUTTORI 

 

   
Barcellini Paolo ANE Piedimulera 
Basaglia Umberto AE/EEA Villadossola 

Bizzozero Marco AE/EAI Pallanza 
Boriolo Gianni AE Gravellona Toce 
Boschi Renato AE/EEA Villadossola 

Cangialosi Giuseppe AC Pallanza 
Dellamora Fabio AE/EAI Pallanza 
Fattalini Luciana AE/EAI Piedimulera 
Fioramonti Gianni AE/EAI Borgomanero 
Galletti Massimo AE/EAI-EEA Varzo 
Manciucca Massimiliano AE/EAI Pallanza 
Mencarelli Massimo AE/EAI-EEA Varzo 
Milani Ermanno AE/EAI Novara ss.Cameri 
Minotti Marco AE/EAI-EEA Novara ss.Cameri 
Montani Antonio AE/EAI-EEA Pallanza 
Orlandin Maurizio AC Omegna 
Pastore Donata AE Borgomanero 
Perovani Vicari Alberto ANE Arona 
Preioni Gessica AE/EEA Villadossola 
Taglione Gilberto AE Gravellona Toce 
Totolo Marcello AE/EAI-EEA Verbano Intra 
Violatto Flavio AE/EAI-EEA Macugnaga 
Zani Sauro AE/EAI Domodossola 
Zaninetti Carla AE Borgomanero 
Zirotti Enrico AE/AC Arona 
   
   
   
   
   
   
   

   
   
   
   
   

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

           

CORSO PROPEDEUTICO 
ALL’UTILIZZO DI AUSILI 

FUORISTRADA IN 
MONTAGNATERAPIA – ED. 2020 

SCUOLA DI ESCURSIONISMO 
“EST MONTE ROSA” 



PROGRAMMA  
 

Domenica 25 
Ottobre 2020 

 Apertura corso e presentazione 
Lezione teorica (09:30) 

 Cosa si intende quando si parla di 
Montagnaterapia.. 

 Presa in carico delle persone con disabilità e 
approccio alle principali patologie. 

  SEDE CAI BORGOMANERO 

Domenica 25 
Ottobre 2020 

 Lezione pratica (13:00) 

 La conduzione escursionistica con l’utilizzo della 
joelette. 

  PARCO NATURALE MONTE FENERA 

Domenica 15 
Novembre 2020 

 Lezione teorica (09:30) 

 Esperienze di Montagnaterapia delle Sezioni 
EMR. 

 Feedback sulla precedente giornata. 

 L’utilizzo degli ausili fuoristrada in 
Montagnaterapia 

  SEDE CAI BORGOMANERO 

Domenica 15 
Novembre 2020 

 Lezione pratica (13:00) 

 La conduzione escursionistica con l’utilizzo della 
joelette. 

  PARCO NATURALE MONTE FENERA 

Domenica 29 
Novembre 2020 

 Lezione teorica (09:30) 

 Esperienze di Montagnaterapia in Ossola. 

 Disabilità e sport. 

 Pranzo di fine Corso e consegna degli attestati 
 

  SEDE CAI BORGOMANERO 

   
 
 
 

   

   
 
 

   

   
 
 
 

   

 
 

  
 
 
 
 

   

   

 

 

 

   

   
   

   

   

 
 
 
              
  
 
 
                                               
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTATTI: 
 

Flavio Violatto  335.5991409 

Email scuolaescursionismo@estmonterosa.it 

  

 

 

REQUISITI GENERALI DEI SOCI PARTECIPANTI 
 

Possono inviare domanda d’ammissione le persone in possesso 
dei seguenti requisiti generali: 
1. Avere compiuto 18 anni all’atto dell’iscrizione 
2. Essere in regola con il tesseramento CAI dell’anno di    
    effettuazione del corso. 
3. Essere di sana e robusta costituzione. 
 

AMMISSIONE - REGOLAMENTO 
Il numero massimo di persone che saranno ammesse al corso è 
di 20 (Venti).  
Qualora il numero delle domande di partecipazione dovesse 
superare il numero massimo dei partecipanti ammissibili al 
Corso, sarà data precedenza ai Soci che siano iscritti alle Sezioni 
del Raggruppamento Intersezionale Est Monte Rosa. 
Durante il Corso, sia durante le lezioni in aula, sia durante le 
attività in ambiente, dovranno essere rispettate le norme 
vigenti in tema di evitamento del contagio da COVID-19 (utilizzo 
di mascherina e guanti, pulizia delle mani, distanziamento 
sociale). 

 

DOTAZIONI PERSONALI INDISPENSABILI 
Durante le uscite in ambiente, gli allievi dovranno essere forniti 
dei seguenti materiali: 
● Scarponcini alti, bastoncini, abbigliamento adeguato alla atti-   
    vità escursionistica. 
● Pranzo al sacco. 
● Mascherina e guanti quali presìdi anti-Covid-19. 
 

FREQUENZA E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

Durante l’ultima lezione, a coloro che avranno frequentato il 
100% delle ore di lezione sia in aula sia in ambiente, verrà 
rilasciato un attestato di partecipazione firmato dal Direttore 
del Corso e dal Presidente della Sezione CAI di cui il Direttore 
della SIE EMR è Socio. 

NOTE E MODALITA’ D’ISCRIZIONE: 
 
La quota di partecipazione è fissata in Euro 30 e 
comprende le spese organizzative, il materiale 
didattico e le attrezzature collettive. 
La quota va versata per intero all’atto 
dell’iscrizione, a mezzo di bonifico su c/c intestato 
a Club Alpino Italiano Sezione di Macugnaga, IBAN 
IT30F0503445480000000001180 causale “NOME 
COGNOME - Quota Corso MT 2020”. 
Dalla quota sono escluse le spese di vitto, di 
alloggio, di trasporto per le uscite in ambiente, o 
per raggiungere le sedi ove si terranno le lezioni 
teoriche. 
Nessun rimborso sarà dovuto in caso di: 
1. rinuncia da parte dell’allievo. 
2. espulsione dell’allievo effettuata dal Direttore 
del Corso a seguito di grave atto di indisciplina. 
I Soci interessati devono compilare la richiesta di 
iscrizione allegata al volantino e spedirla al 
recapito email della Scuola preferibilmente entro 
e non oltre il 15 Ottobre 2020 
Il giorno della prima lezione bisognerà produrre: 
1. Ricevuta di versamento della quota di iscrizione 
2. Tessera CAI in regola per l’anno 2020. 
3. Autocertificazione COVID-19. 
 
Nei giorni 25 Ottobre e 15 Novembre è previsto il 
pranzo al sacco. Il giorno 29 Novembre è prevista 
una pizzata di fine Corso. 


