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CAI Verbano: Trekking a Skiathos e Skopelos - 14-21 settembre 2026 

Grecia - Arcipelago delle Isole Sporadi 

Il grande bosco dell’Egeo 

un mix di natura, storia e cultura che vi conquisterà 

Che dire di questo trekking: già il programma scritto prometteva bene, acque turchesi dell’Egeo 
...chiesette ortodosse ...monasteri importanti ...dislivelli non eccessivi ...il mare ...Tour Mamma 
mia in barca. 
Siamo in tanti, come sempre, la settimana “verde” di settembre del Cai Verbano Intra, che si 
tramanda ormai da tanti anni, splendidamente organizzata da Franco e Carla con la Naturaliter, 
è diventata un appuntamento anno dopo anno, quasi sempre gli stessi visi, i sorrisi, racconti 
nuovi.  
La partenza in aereo da Orio al Serio - Bergamo - promette bene, ci sentiamo già da subito in 
vacanza, valigie borse e zaini. Controlli ed imbarco, l’arrivo con gran fragore, l'aeroporto di 
Skiathos è veramente piccolo, corto, un atterraggio con il botto ma tant’è. ...è un’isola!!!  
All'arrivo ci aspetta Antonio della Naturaliter, encomiabile guida, paziente, occhio vigile in ogni 
dove, anche durante le nostre cene, a far si che tutti siano contenti.  
Skiathos: un’isola affollata, molto turistica, tanta gente, la strada in centro lastricata, negozi di 
qui e di là, lo sguardo si perde in mille cose, case bianche, campanili che si stagliano nel cielo, 
sopra tetti di case, il porto, le barche, i traghetti.  Avremo tempo di gironzolare per la cittadina, 
tra le sue viuzze lastricate, in un saliscendi continuo.  Al momento cena in allegria!! 
Appuntamento all’indomani, davanti alla cartina! 

 
15 settembre 

Ecco, come primo giorno il tempo promette pioggia, nuvole grigie, mare mosso, cambio di 
programma, come dice Antonio: qui comanda il mare o il tempo, niente altopiano! 

Non importa saliamo sui nostri bus, ad Antonio si aggiungono Alessandra ed una guida del posto, 
che ci seguiranno passo dopo passo, spiegandoci la bellezza del posto e rispondendo a tutte le 
nostre curiosità.  In fila, una lunga colonna colorata e chiacchiereccia, il bosco incantato, erbe 
profumate, menta, timo, alberi alti, imponenti, cortecce levigate, saliscendi, spiazzi, e non molto 
distante il mare!  
Il cielo sempre plumbeo, ma tant’è cosa importa!  Arriviamo ad una spiaggia, mare calmo ma 
tante radici di riporto sulla sabbia, e poi …niente sole! Poco importa, un attimo di riposo, un 
boccone e si riparte, dapprima in salita, la splendida vista del mare che ci ricorda la vacanza e poi 
la discesa, sempre vista mare. Una bellezza unica! Sosta con le nostre guide che raccontano, 
camminata sullo sterrato, profumi di erbe. La poca pioggia ha permesso alla terra ed ai cespugli 
di “liberare” i propri profumi, e noi, fortunati, camminiamo in questo paradiso!  
Cielo grigio, ma le nuvole ogni tanto bisticciano tra di loro, lasciando spazio ad un briciolo di 
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sole….  Camminiamo su strada sterrata, cespugli secchi e scorci incantevoli di mare!  
Le spiagge sono davvero tante, ognuna ha un proprio nome, Antonio le indica tutte  
...Spiagge incantate! Sdraio ed ombrelle, mi siedo un attimo ed è già ora di ripartire! 

Cammino e cammino, un passo dietro l’altro, la stanchezza comincia a farsi sentire, arriviamo ad 
un paese, mare, anatre ed anatrelle… I pulmini ci aspettano... Si ritorna... 
Cena in allegria ed appuntamento all’indomani, davanti alla cartina! 
 
16-21 settembre 
Non sto a descrivere ogni giorno trascorso a Skiathos, ognuno diverso dal precedente, ma dopo 
l’appuntamento in piazza davanti alla cartina, si partiva con i pullmini e poi una camminata alla 
scoperta dell’isola, tra i boschi, su strade sterrate o su sentieri, in salita, in discesa, percorrendo il 
sentiero anche in un torrente facendo attenzione a non scivolare, con alberi immensi coperti di 
muschi, l’aria umida, un’avventura! La foresta incantata! Antonio sempre vigile, Alessandra e 
l’accompagnatrice del posto con passo sicuro, chiacchierando, e noi dietro, adagio, adagio, 
cercando di osservare il più possibile questo bosco magico. O la salita alla croce, una delle tante 
vette, il sole caldo, il mare in ogni dove, a destra ed a sinistra, cespugli profumati… sassi e rocce, 
una ferrata a gradini! Fatta anche questa… Discese e salite, e poi i nostri bagni, in spiagge da 
cartolina, sabbia e sassi bianchi, un arco di roccia, acqua limpida! Il paradiso! 

Ed i monasteri, chiesette bianche in mezzo alla natura, piante di limoni, fiori, campane e 
fontanelle, le nostre accompagnatrici raccontano la loro storia, all’interno icone e candeline… 
una preghiera.. in doveroso silenzio. 
E la visita al Castello, la storia, il sentiero a salire al monastero e poi ancora più su alla bandiera 
greca per foto di gruppo... 
Ed il viaggio in motonave per Skopelos, l’isola di “Mamma mia” ...canti e balli, allegria a volontà. 
La salita di 200 gradini ripidi, vista mare, per arrivare al piccolo monastero …un lastricato, una 
grossa pianta… 

Ed il pranzo “Naturalier” in mezzo ai boschi in allegra compagnia… Non ci siamo fatti mancare 
proprio nulla!!!  
La partenza, un po' avventurosa!  Siamo arrivati, è notte, ognuno con i propri bagagli, a casa 
propria, ma forse vorremmo tornare tutti a Skiathos. 
 
Chissà l’anno prossimo?? 

 
È stato uno dei trekking più belli, per le camminate non troppo ...stancanti, sempre soli terra e 
mare… Antonio e le nostre due guide, anzi tre, qualche volta, a necessità, splendide, preparate, 
gentili, e sorridenti, sempre attente ad ogni nostra domanda e desiderio!  
 
Tutti i trekking organizzati da Franco con Naturaliter sono stati belli, sempre ben organizzati, con 
tanta allegria, camminate, più o meno ripide, per conoscere paesi antichi e le bellezze naturali 
del posto, come in Aspromonte o in Salento, le fiumare, i bergamotti. Le isole Eolie, Stromboli e  
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Vulcano, la Sardegna, la vetta Lamarmora con una pioggia torrenziale, ma la settimana verde di 
quest’anno resterà sicuramente indimenticabile, nei nostri pensieri per lungo tempo, per la 
bellezza dei posti, la visita veloce a Skiathos, le viuzze, i dipinti sulle pareti, la casa greca ...le 
insenature i colori del mare, i profumi delle erbe, le cene …sostanziose …sempre.  
Grazie a Franco e Carla, per la loro ormai collaudata capacità di organizzare la settimana verde di 
ogni settembre, anno dopo anno, con grande pazienza…. 
Grazie alla Naturaliter, alle guide ed alle accompagnatrici che ci hanno guidato tra le bellezze di 
ogni posto, con pazienza e grande capacità. 
Grazie al CAI Verbano Intra. 
 
All’anno prossimo, chissà!!! 

Maria Grazia 

 


