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Per informazioni: 
Colombo Enrico: Presidente 

tel. 333 8263914 

Rossi Franco: Vice Presidente - escursioni e ciaspole 
tel. 0323 556282

Fattibene Mauro: Segretario, sede e ciclo escursionismo
tel. 0323 572765

Ferretto Gianni: ferrate 
tel. 347 2435263 

Ramoni Franco: escursionismo e rifugio 
tel. 0323 587335

Pellegrini Massimo: sci, sci alpinismo, rifugio 
tel. 347 2247570

Ferrari Pierantonio: Alpinismo, Scuole 
tel. 0323 587756

Braconi Avio: cicloescursionismo 
tel. 335 8475862

Ferin Silvano: alpinismo giovanile 
tel. 0323 52313

Zucchinetti Lucia: cultura 
tel. 349 5187493

Info: in sede in orario di apertura, il mercoledì e venerdì (ad 
eccezione del mese di agosto) dalle ore 21,15 alle 23, o dalle 
locandine esposte nelle due bacheche in Verbania Intra: vicolo 
del Moretto 7 e Piazza San Vittore, dal sito web www.caiver-
bano.it

Le fotografie pubblicate sono di: Contini Renato, Dellamora Giuseppe, Ferrara 
Marino, Rinaldi Liborio, Rossi Franco e Totolo Marcello.
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Cari Soci, cari Amici
In questo opuscolo - che ci è stato possibile realizzare gra-

zie al contributo degli sponsor - sono state formulate le attività 
per il 2012 che la nostra Sezione ha programmato con l’obiettivo 
di rispondere il più possibile alle diverse esigenze dell’andare in 
montagna e di quelle formative e culturali. 

Ci auguriamo che il nostro impegno sia condiviso e ricono-
sciuto attraverso una partecipazione attiva e numerosa. 

Si è da quest’anno introdotta anche una novità: accanto 
alla programmazione noterete due “spigolature” prese dalle re-
alizzazioni del 2011, vale a dire il diario, già presente sul sito 
web, di due iniziative che, per la loro particolarità, ci è sembrato 
opportuno ripresentare anche in forma cartacea. 

Vi diamo quindi appuntamento innanzitutto in montagna, 
a camminare insieme nell’ambiente che ci è più caro, in sede e in 
tutti i luoghi che ci propone il calendario.

Con ogni cordialità e molti auguri di un anno 2012 attivo, 
sereno, ricco di novità e di molta montagna.

Il Presidente Dott. Enrico Colombo

Sui sentieri dell’entroterra verbanese: sentiero “Io vivo qui - I 7 campanili”
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Calendario sintetico
suddiviso per tipologia delle attività in montagna:
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22.1 Sui sentieri dell’entroterra verbanese . . . . . . . . . . . . . . . pag. 15
11.3 Periplo del Mont’Orfano  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 16
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27.5 Val Cannobina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 20
10.6 Monte Grona . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 20
24.6 Strada degli “scagnol & kirch” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 21
1.7 Monte Zeda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 22
8.7 Bocchetta del Gallo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 22
28-29/7 Passo della Presolana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 23
5.8 Passo del Turlo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 24
26.8 Val d’Aosta: Lago Miserin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 25
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Racchette da neve:
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5.2 Altoggio – Coipo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 16
19.2 Val Anzasca: Il Pizzetto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 16
1.4 Spitzhorly (mt. 2729) dal Passo del Sempione . . . . . . . . “ 17

Settimana bianca:
4-11/2 a Colfosco (Val Badia)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 16

Sci alpinismo:
Tre uscite con gli sci - l’itinerario e le date saranno definite di 
volta in volta in relazione alle condizioni nivo-meteorologiche

Alpinismo:
14-15/7 Monte Basodino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . “ 22
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9.9 Devero - Alpe Forno - laghi di Sangiatto  . . . . . . . . . . . . . . “ 26
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Tesseramento 2012

Da novembre 2011 sono aperte le iscrizioni 
per l’anno 2012
Socio ordinario  . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 42,00

Socio familiare  . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 22,00 

Socio giovane (*)  . . . . . . . . . . . . . . . . . € 16,00

Socio giovane 2° e successivo (se familiare)   €   9,00

Socio vitalizio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 19,00

Aggregati alla Sezione  . . . . . . . . . . . . . €  8,00

Costo nuova tessera  . . . . . . . . . . . . . . €  5,00
(*) a richiesta, la Rivista e Lo Scarpone gratuiti se non familiari

Le iscrizioni si ricevono presso la sede sociale al mercoledì e al venerdì non 
festivi dopo le ore 21,15. La Segreteria sarà inoltre aperta, per il tessera-
mento, nei sabati: 17 dicembre 2011, 14 - 21 - 28 gennaio 2012, dalle 14 
alle 16. Come ricorderete, a partire dal 2009, l’iscrizione al CAI comporta 
automaticamente anche la copertura assicurativa infortuni. Sono infatti assi-
curati tutti i soci in tutte le attività e iniziative istituzionali organizzate sia dalle 
strutture centrali che da quelle territoriali del CAI, quali, ad esempio: gite di 
alpinismo, escursionismo, scialpinismo, ciclo escursionismo, MTB, ciaspole, 
vie ferrate, altre attività: come corsi, gestione, manutenzione sentieri e rifugi, 
riunioni e consigli direttivi, altre attività organizzate dalle Sezioni CAI o altri 
organi istituzionali. 
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Dolomiti Orientali - Gruppo del Popera
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CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE VERBANO-INTRA

28921 Verbania Intra - Vicolo del Moretto 7

Orario d’apertura
Mercoledì e Venerdì dalle h. 21,15 alle h. 23
(ad eccezione del mese di agosto e in caso di festività)
Tel. e fax.: 0323 405494
E-mail.: cai.verbanointra@alice.it
Sito web: www.caiverbano.it

Troverai:
• Una buona biblioteca con oltre 600 titoli 
 e molte riviste 
• Collegamento ad internet
• Amici con cui programmare uscite insieme…!

“al n. 7 del Vicolo del Moretto”
incisione di Carlo Rapp
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Spigolature... Spigolature... Spigolature...
Quando la musica parla al cuore…

Con il Cai Verbano
Musica in quota al Pian Cavallone in occasione 
del 150.mo dell’Unita’ d’Italia - 16 luglio 2011

Nonostante il tempo imbronciato e poco promettente, i cinque musicisti 
dell’“INSUBRIA BRASS QUINTET”, armati dei loro ottoni, hanno raggiunto il no-
stro Rifugio di Pian Cavallone, sabato 16 luglio, con largo anticipo rispetto all’o-
ra prevista per l’inizio del concerto. Il CAI Verbano-Intra a quel punto ha tirato un 
bel sospiro di sollievo (il timore era che, causa maltempo, la Provincia ritenesse 
opportuno annullare l’evento…) e sono comparsi i primi sorrisi di soddisfazio-
ne nel vedere che anche il pubblico si faceva numeroso: magari con l’ombrello 
aperto per ripararsi 
dalle prime gocce 
di pioggia, con la 
lingua blu di mirtilli 
(che stanno matu-
rando sulla colma!), 
tanti amici ed ospiti 
graditi hanno rag-
giunto il rifugio an-
che grazie a Lorella 
Canesso accompa-
gnatrice escursio-
nistica del parco Valgrande che alle ore 10.00 puntualmente è partita dalla 
Cappella Fina con alcuni turisti. Abbiamo avuto il piacere di ospitare il dott. 
Polizzi (in rappresentanza della Provincia del VCO), la prof.ssa. Lidia Carazzo-
ni, Assessore alla cultura del Comune di Verbania, il coordinatore delle sezioni 
CAI Est Monte Rosa Antonio Montani, tanti soci del nostro CAI Verbano-Intra, 
di Gravellona, di Borgomanero, di Pallanza… insomma, un sacco di persone 
amiche della montagna e desiderose di ascoltare bella musica.
Il concerto si è svolto all’interno del Rifugio, vista la pioggerella che andava e 
veniva… Al calduccio delle stufe l’uditorio si è fatto catturare da brani musicali 
eseguiti con autentica maestria ed armonia perfetta, per cui ci si è commossi 
ascoltando cori alpini noti e meno noti, si sono applaudite le arie tratte da opere 
di Verdi e Puccini, abbiamo rivisitato la musica dei Beatles e non è mancato il 
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Spigolature... Spigolature... Spigolature...
jazz dixie…inoltre brani ispirati a culture musicali di altri paesi e, giustamente, 
il nostro Inno Nazionale. Bis e ri-bis, la voglia di chiedere altri pezzi musicali 
era tanta ma si era ormai al tramonto (perché un timido sole si è affacciato per 
qualche minuto tra le nubi..) e fra calorose strette di mano e mille ringraziamen-
ti a questi cinque bravissimi musicisti il concerto si è concluso.
Ma non la nostra serata! Dopo la cena “tricolore” in rifugio, che tutti hanno 
spazzolato di gusto, Liborio con Carmen hanno letto brani dal diario di un com-
battente della prima guerra di indipendenza tra Regno di Savoia ed Austria, 
riportandoci in un mondo di semplici ma profondi valori, dove bere anche solo 
un buon bicchiere di vino era considerato un premio a privazioni e rischi… 
Conclusa questa parentesi letteraria ci siamo armati di torce elettriche e, in fila 
indiana, abbiamo raggiunto la Croce dell’Avis ai Balmit, dando vita alla promes-
sa “fiaccolata”, che si è conclusa raggruppandoci come tanti luminosi puntini 
per le foto di gruppo ed un’ultima esecuzione (nostrana e vigorosa)dell’inno 
di Mameli. Coccarda con logo del nostro CAI legata alla Croce (come per ogni 
evento di quest’anno che celebra il 150° dell’unità d’Italia).
Notte fonda, niente luna, pioggia sempre più fitta…alcuni si son fermati a dor-
mire al Rifugio, gli altri, cautamente, con pile ombrelli e calzerotti inzuppati, 
mentre rospi e salamandre li osservavano dall’erba bagnata, hanno fatto ritorno 
a Cappella Fina ed alle auto. Ore 01.00 del 17 luglio: tutti a nanna.
Diciamo solo che è stato bello, bellissimo e che in tanti hanno lavorato per il 
buon esito di questa serata, a cominciare da Fabio, giovane motore dell’iniziati-
va, con tutto il comitato formatosi “ad hoc” in sede. Grazie al SOLITO gruppo dei 
SOLITI soci che sempre ci sono per ogni tipo di collaborazione (manovalanza, 
organizzazione, controllo…) e ahinoi se mancassero… grazie alla provincia del 
VCO (particolarmente all’Assessore Cottini Claudio e alla D.ssa Aurora Martini 
che ci hanno inserito nel calendario di “Musica in Quota 2011”, attenti alle no-
stre richieste ed esigenze particolari..), grazie al gestori del Rifugio per l’azzec-
cata cenetta, agli 
amici del comitato 
“Piazza e Vila” di 
Pallanza che ci han 
fornito le torce elet-
triche, grazie a tutti 
i partecipanti, per 
aver vissuto con noi 
questa bella serata 
che… 
PROMETTIAMO!... 
la prossima volta 
sarà anche baciata 
dal sole!..
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Programma attività Culturali
Al venerdì in sede alle ore 21 serate culturali - proiezioni 
cinematografiche - lezioni teoriche

20 gennaio - presentazione calendario attività 2012 all’Isti-
tuto Cobianchi
27 gennaio - Leonardo Paracchini “Il torrente S.Bernardino: 
dalla flottazione allo sfruttamento idroelettrico”
17 febbraio - Prof. Silvia Magistrini “Il mondo negli occhi - 
Poesie in viaggio e proiezione di immagini”
9 marzo - Riccardo Vairetti “Uno scialpinismo di ricerca: 
nuovi itinerari sulle nostre montagne” 
13 aprile - Paola Caretti “La cucina delle Alpi: il gusto della 
memoria”
11 maggio - Matteo Gasparini “Parliamo di Soccorso Alpino”
8 giugno – Crosa Lenz Paolo, Piero Sormani, Mario Bacher, 
Riccardo Aiolfi “Il mito della Valle invincibile…100 anni dello 
sci club Formazza”
5 ottobre – Matteo Gasparini “Per una volta…con la testa 
fra le nuvole ed il naso all’insù: nozioni base di meteorologia”
9 novembre – Michela Rogora, Gabriele Tartari (ricercatori 
CNR) “Laghi alpini, sentinelle dei cambiamenti globali. Pa-
role ed immagini”

Lezione di geologia in Val Loana
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MARZO: “CAFFE’ IN VETTA”
Tre mercoledì in compagnia di autori di libri di montagna

in collaborazione con il Comune di Verbania 
e le librerie Alberti e Margaroli di Verbania

7 marzo: “Ritorno in Val Formazza” - Arthur Cust, 
 a cura di Erminio Ferrari (Ed. Tararà) 

14 marzo: “Monte Chimer” - Liborio Rinaldi, 
 a cura dell’autore

28 marzo: “Monte Rosa. Regina delle Alpi. Vol. 1, paesi e 
rifugi” - D. Anker, M. Volken, Teresio Valsesia (Ed. Alberti).
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Spiegazioni simboli delle gite

ALPINISMO

ESCURSIONISMO

RACCHETTE DA NEVE

SCIALPINISMO

CICLO-
ESCURSIONISMO

FERRATE
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Regolamento escursioni Sezionali
1) Le gite sociali proposte hanno lo scopo principale di favorire e 
diffondere la pratica dell’escursionismo montano; esse vengono 
organizzate dalla Commissione Escursionismo che ne cura lo svol-
gimento per mezzo di accompagnatori, i quali operano volontaria-
mente e gratuitamente.
2) La partecipazione alle gite è normalmente aperta a tutti coloro 
che lo desiderano. I partecipanti non iscritti al CAI o soci non in 
regola con il tesseramento sono privi della copertura assicurativa 
per le spese di soccorso alpino (spese che, all’occorrenza, devono 
sostenere di tasca propria) e gli infortuni (coperture assicurative che 
possono comunque essere attivate a richiesta, con il pagamento 
della quota giornaliera e con i termini previsti dalla sede Centrale). 
I minorenni possono partecipare alle gite solo se autorizzati da chi 
esercita nei loro confronti la “potestà dei genitori” ed accompagnati 
da persona responsabile.
3) Il rapporto che si instaura, durante le gite, tra gli accompagnatori 
ed i partecipanti si configura nella fattispecie dello “accompagna-
mento volontario gratuito per spirito associativo, per amicizia o per 
mera cortesia; di tipo non qualificato e non professionale”.
4) La frequentazione della montagna è soggetta a pericoli che 
comportano rischi; gli organizzatori ed accompagnatori adottano 
misure di prudenza e di prevenzione, derivanti dalla normale espe-
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rienza, per contenere, in entità e probabilità, tali rischi durante lo 
svolgimento delle gite, ma non assumono responsabilità alcuna al 
riguardo. Ogni partecipante è consapevole a priori dell’esistenza 
dei suddetti pericoli e, con la sua partecipazione alla gita, assume 
personalmente in proprio tutti i conseguenti rischi, nonché le 
responsabilità per i danni che può arrecare, direttamente o indiret-
tamente, ad altri.
5) E facoltà degli organizzatori ed accompagnatori di modificare 
programmi ed itinerari delle gite, anche durante lo svolgimento del-
le stesse.
6) Di norma, i partecipanti devono provvedere personalmente al 
raggiungimento delle località dalle quali hanno inizio le gite, effet-
tuando i viaggi con mezzi propri, a proprio rischio ed a proprie spe-
se; in caso di espatrio devono essere muniti di valido documento 
personale. A tutti gli effetti le gite hanno inizio e termine nelle sud-
dette località base, essendo i viaggi non compresi nelle compe-
tenze degli organizzatori ed accompagnatori; i partecipanti devo-
no presentarsi puntualmente in tali località pena l’esclusione dalle 
gite, non essendo prevista l’attesa dei ritardatari. Nel caso di viaggi 
organizzati con trasporto in pullman, la responsabilità del viaggio 
compete al vettore e l’obbligo di puntualità è riferito agli orari stabi-
liti per le partenze (andata e ritorno) del mezzo.
7) I partecipanti devono essere muniti di indumenti ed attrezzi com-
pleti, idonei ed efficienti, nonché idonei al tipo di gita cui parteci-
pano, essendo l’equipaggiamento personale anche un importante 
fattore di sicurezza; essi devono inoltre possedere un grado di pre-
parazione adeguato alle gite in programma.
8) Fermo quanto precisato al punto 3) del presente Regolamento, i 
partecipanti sono invitati a seguire diligentemente le indicazioni via 
via fornite loro, durante la gita, dagli accompagnatori ed a collabo-
rare con essi per la buona riuscita della medesima.
9) Tutti, accompagnatori e partecipanti, devono tenere in ogni cir-
costanza un comportamento civile corretto e coerente con i principi 
dell’etica alpinistica.
10) Le gite sociali sono attività del CAI e perciò, oltre al presente 
Regolamento, sono subordinate anche agli Statuti e Regolamenti 
del CAI e delle singole sezioni.

CLASSIFICAZIONE DELLE DIFFICOLTÀ Il CAI ha definito una scala di difficoltà 
sulla base delle seguenti caratteristiche: il fondo del terreno, la lunghezza del 
percorso, il dislivello e la quota, l’esposizione, le eventuali difficoltà di orienta-
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mento, che esprime una valutazione d’insieme dell’itinerario:
Sentiero turistico T: stradine, mulattiere e sentieri comodi privi di tratti esposti; 
durata massima del percorso di 2-3 ore di cammino ben segnalato e senza 
problemi di orientamento; quota massima inferiore ai 2000 metri.
Sentiero Escursionistico E: sentieri e tracce più o meno sconnessi; tracciati 
su pendii ripidi dove si prevede l’uso delle mani per mantenere l’equilibrio; 
percorsi dove è possibile la presenza di brevi tratti innevati; itinerario su terreno 
facile, ma di durata superiore alle 3 ore; territorio che può presentare problemi 
di orientamento; quote superiori ai 2000 metri. 
Sentieri per Escursionisti Esperti EE: tracce su terreno impervio e/o scivolo-
so; pietraie di alta quota; tratti privi di segnalazione e di punti di riferimento noti.
Sentieri per Escursionisti Esperti Attrezzati EEA: vengono definiti tracciati 
EEA i percorso attrezzati con corde fisse, catene o scale (ferrate) e percorsi che 
devono essere affrontati con adeguata esperienza ed attrezzatura.
ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO EAI - Itinerari in ambiente innevato 
che richiedono l’utilizzo di racchette da neve, con percorsi evidenti e riconosci-
bili, con facili vie d’accesso, di fondo valle o in zone boschive non impervie o 
su crinali aperti e poco esposti, con dislivelli e difficoltà generalmente contenuti 
che garantiscano sicurezza di percorribilità.
VALUTAZIONE D’INSIEME DELLE DIFFICOLTÀ ALPINISTICHE: E’ una valu-
tazione complessiva del livello globale richiesto da un’ascensione, che tiene 
conto delle difficoltà su roccia e della caratteristica della via. Viene espressa 
mediante le seguenti sigle ed è completata dall’indicazione dei passaggi di 
massima difficoltà: F = facile; PD = poco difficile; AD = abbastanza difficile; 
D = difficile 
SCALA DI DIFFICOLTÀ DEI PERCORSI PER IL CICLOESCURSIONISMO IN MTB: 
(DA INDICARSI PER LA SALITA/E PER LA DISCESA)
TC (turistico) percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di 
tipo carrozzabile 
MC - (per ciclo escursionisti di media capacità tecnica) percorso su sterrate con 
fondo poco sconnesso o poco irregolare (tratturi, carrarecce…) o su sentieri 
con fondo compatto e scorrevole.
BC - (per ciclo escursionisti di buone capacità tecniche) percorso su sterrate 
molto sconnesse o su mulattiere e sentieri dal fondo piuttosto sconnesso ma 
abbastanza scorrevole oppure compatto ma irregolare, con qualche ostacolo 
naturale (per es. gradini di roccia o radici).
OC - (per ciclo escursionisti di ottime capacità tecniche) come sopra ma su 
sentieri dal fondo molto sconnesso e/o molto irregolare, con presenza signifi-
cativa di ostacoli.
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Descrizione gite

 7 gennaio: Ciaspolata in notturna alla Spalavera – 
con spaghettata (*) finale a Piancavallo 
Ritrovo: Verbania Intra, Corso Cairoli - P.le Supermercato 
Penny (davanti ex Collegio San Luigi) ore 18 
Info: A. Braconi 335 8475862; F. Rossi 0323 556282 
(*) da prenotare 

 22 gennaio: Sui sentieri dell’entroterra verbanese 
- sentiero “Io vivo qui - I 7 campanili”
Suna - Cavandone – Bieno – Rovegro – Cossogno – Unchio 
– Trobaso – Suna. – E’ la tradizionale prima uscita dell’an-
no che percorre le vecchie mulattiere di collegamento di 
Verbania con i paesi dell’entroterra e, dalla Cappella della 
Madonna di Santino a Unchio, il sentiero “I sette campani-
li” rientrante nel progetto di educazione ambientale “Io vivo 
qui”. E’ anche l’occasione di incontro con la Comunità di 
Rovegro - che festeggia il proprio patrono San Gaudenzio e 
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di Cossogno. Difficoltà: E - Tempo di percorrenza: h 6 
Partenza da Verbania Suna, P.le Cimitero h 7.30 
Info: F. Rossi 0323 556282; I. Mora 0323 581149

 5 febbraio: Altoggio – Coipo 
Dislivello: 700 mt - Difficoltà: E - Tempo di percorrenza: h 
4 - Ritrovo: Verbania Suna – P.le Cimitero h 8. 
Descrizione: si parte da Altoggio, sopra Montecrestese, 
(747 mt) si segue la strada che porta alla Cappella dei Ge-
novesi, poi alla Madonna di S.Luca e quindi a Coipo 
Info: F. Rossi 0323 556282; M. Canetta 571670

 4-11 febbraio Settimana bianca a Colfosco in Val 
Badia 
Info: M. Pellegrini 347 2247570 - Prenotazione obbligatoria 
entro novembre

 19 febbraio - Valle Anzasca: Il Pizzetto (1884 mt) 
Difficoltà: E - Dislivello: 1050 mt - Tempo di percorrenza: 6 h
Ritrovo: Verbania Suna – P.le Cimitero h 7.30 
Descrizione: La gita parte da Bannio Anzino località Fontane 
(795 mt). Si salgono i bei pratoni della vecchia pista da sci 
e mantenendosi sulla dorsale si passano parecchi alpeggi 
tra cui: Loro, Rausa,Villa Samonini poi in prossimità di un 
falsopiano, dove c’è il cartello per Laveggio, parte a sinistra 
un sentiero che conduce sulla vetta. 
Info: A. Braconi 335 8475862; G. Ferretto 347 2435263

 11 marzo - Periplo del Mont’Orfano 
Difficoltà: E - Dislivello: 600 mt - Tempo di percorrenza h 
4.30 - Ritrovo: Verbania Suna – P.le Cimitero h 8 
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descrizione: Giro ad anello con partenza da Mergozzo, visita 
al paese di Mont’Orfano salita alla vetta di Montorfano, pas-
saggio attraverso le fortificazioni della Linea Cadorna, Cava 
di Granito Verde rientro a Mergozzo. Giro molto panoramico 
che vista la stagione permette una visione a 360° delle bel-
lezze del Verbano-Cusio-Ossola 
Info: Marta e Marco 347 9131261 

 Marzo data da definire - gita sci alpinistica 
L’itinerario e la data saranno definiti in relazione alle condi-
zioni nivo-meteorologiche. 
Info: M. Pellegrini 347 2247570; M. Fattibene 0323 572765 

 1 aprile - Spitzhorly (mt. 2729) dal Passo del Sem-
pione
Difficoltà: EE - Dislivello: 724 mt - Tempo di percorrenza: h 
5.30 - Partenza da Verbania Suna – P.le Cimitero h 7.30 
Info: F. Rossi 0323 556282; R. Contini 0323 53257
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Alle falde del Maderhorn (Canton Vallese)
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 15 aprile - Stra Vegia della Valle Anzasca: da Pie-
dimulera a Calasca Castiglione
Difficoltà: T - Dislivello 300 mt, Tempo di percorrenza h. 4 
Ritrovo: Verbania Suna, P.le Cimitero h 8
Info: R. Contini 0323 53257; I. Mora 0323 581149

 29 aprile - Pizzo Salmone (1.560 mt.) con l’Asso-
ciazione Escursionisti Valgrande 
E’ una cima che domina Locarno tra Valle Onsernone e Val 
Maggia; partenza da Auressio
Difficoltà E - Dislivello 950 mt - Tempo di percorrenza h 5
Ritrovo: Verbania Intra, P.le Flaim h 7,30 
Info: A. Braconi 3358475862; F. Rossi 0323 556282

 Aprile data da definire - gita sci alpinistica 
L’itinerario e la data saranno definiti in relazione alle condi-
zioni nivo-meteorologiche. 
Info: M. Pellegrini 347 2247570; M. Fattibene 0323 572765C
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Scendendo dal Monte Larone
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 6 maggio - Ferrata Gabi 
Difficoltà: EEA - Dislivello: 250 mt - Tempo di percorrenza: h 
circa 2 - Ritrovo: Verbania Suna, P.le Cimitero h 8,30
località di partenza: poco prima dell’hotel Gabi, sulla stra-
da del Sempione - Si richiede ottimo allenamento, idonea 
attrezzatura e assoluta mancanza di vertigini. Il percorso è 
totalmente su parete rocciosa e molto verticale con tratti 
esposti. Prenotazione obbligatoria. 
Info: G. Ferretto 347 2435263; E. Colombo 333 8263914

 20 maggio - Orridi di Uriezzo: da Crevola lungo 
l’antica strada del Gries
Difficoltà: MC/MC - Dislivello: 300 mt - Tempo di percorren-
za: h 5 - Ciclabilità: 90% - Ritrovo: h 8.00 Verbania Suna – 
P.le Cimitero - Descrizione: in auto fino a Crevoladossola. Si 
raggiunge gli Orridi di Uriezzo passando per Pontemaglio, 
Crodo e Verampio – totale: 32 km 
Info: A. Braconi 335 8475862; M. Fattibene 0323 572765 
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Alta Val Loranco (Valle Antrona) - Coronette di Campo Secco
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 27 maggio - Val Cannobina, in collaborazione con 
la Pro Valle: Giro ad anello attraversando i paesi dei 4 
comuni della Valle Cannobina. 
Percorso: Ponte Spoccia – Spoccia – Orasso – Cursolo – Gur-
ro – Mergugna (pausa Pranzo al sacco) – Falmenta – La Valle 
– Solgia – Ponte Spoccia. Per chi lo desidera, all’arrivo verso 
le 17.30, sarà possibile consumare una pasta asciutta al cir-
colo di Spoccia. Difficoltà: E - Dislivello (percorso completo): 
1.170 mt - Tempo di percorrenza: h 6.30 di cui in salita h 5.  
Info: F. Ramoni 0323 587335; G. Dellamora 0323 72446; G. 
Zanni 0323 77129.

 Maggio - data da definire - gita sci alpinistica 
L’itinerario e la data saranno definite in relazione alle condi-
zioni nivo-meteorologiche. 
Info: M. Pellegrini 347 2247570; M. Fattibene 0323 572765

 10 giugno - Monte Grona (mt. 1736) – con il 
CAI di Gazzada
a. Via ferrata del centenario:
Difficoltà: EEA difficile - Dislivello mt 386 - Tempo medio di 
salita h 2,30 - Si richiede idonea attrezzatura e buon alle-
namento.
b. Escursionistica al Monte Grona (1736 mt) da Breglia 
(996 mt), nel comune di Plesio in prov. di Como, al Rifu-
gio Menaggio in località Mason del Fedee a mt. 1386 su un 
poggio panoramico e da qui alla cima. Difficoltà: EE - Disli-
vello: mt 740 – Tempo di percorrenza h 4 prenotazione ob-
bligatoria del bus entro il 13 aprile. Partenza da Verbania h 7
Info: F. Rossi 0323 556282; E. Colombo 333 8263914
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 17 giugno – Ciclabile Imperia - Bordighera 
Info: G. Ferretto 347 2435263; A. Braconi 335 8475862
Prenotazione obbligatoria entro 31 maggio – Info: in sede

 24 giugno - strada degli “scagnol & kirch”: Iselle 
– Bugliaga – Trasquera - Iselle
Difficoltà: EE (con tratti attrezzati) - Dislivello: 900 mt - Tem-
po di percorrenza: h 6 - Ritrovo: Verbania Suna – P.le Cimi-
tero h 7,30 - Descrizione: Circa 500 mt dopo la dogana Ita-
liana parte il sentiero che nel primo tratto è esposto seppur 
protetto con corde, e quindi passa per le Alpi: Valdo, Cima 
ai Campi, Balma poi con lungo traverso arriva a Bugliaga. 
Si procede verso Trasquera e prima del ponte del Diavolo 
c’è indicazione Ponte del Diavolino... discesa da fare con 
attenzione e dopo il ponte si risale a Trasquera dove, dalla 
piazza, parte il sentiero del “Kirsch” che riporta ad Iselle.  
Info: A. Braconi 335 8475862; G. Ferretto 347 2435263
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Passo della Sentinella - Dolomiti del Popera
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 1 luglio – Monte Zeda per il 20° anniversario della 
posa della Croce
Info: F. Rossi 0323 556282; F. Ramoni 0323 587335 

 8 luglio - Bocchetta del Gallo
Giro ad anello: Cascata del Toce - Bocchetta del Gallo – Rif. 
Margaroli - Passo Nefelgiù - Cascata del Toce
Difficoltà: EE con un buon allenamento - Dislivello: 817+403 
Tempo di percorrenza: h 8.00 
Ritrovo: Verbania Suna, P.le del Cimitero h 6.30 
Info: F. Rossi 0323 556282; Contini Lucia 0323 53257

 14/15 luglio - Monte Basodino (mt. 3273) in Val 
Formazza. 
Pernottamento al rifugio Maria Luisa - Dislivello: 1° giorno 
mt 430 – 2° giorno mt 1116 – Difficoltà PD – è richiesta pre-
parazione e attrezzatura alpinistica
Info: P. Ferrari 0323 587756; M. Pellegrini 347 2247570

C
a
le

n
d
a
ri

o
 g

it
e

Monte Larone
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 22 luglio - Ferrata Cima del Legno (Valsesia)
Difficoltà: EEA - Dislivello ca. 600 mt - Tempo di salita ca. h 3 
Ritrovo: Verbania Suna, P.le Cimitero h 6,30 - Da Alagna alla 
bocchetta delle Pisse in seggiovia; nei pressi dell’arrivo ini-
zia la ferrata che è ben attrezzata e non presenta partico-
lari difficoltà. All’arrivo alla Cima del Legno si imbocca un 
sentiero che porta al passo dei Salati e da qui (in funivia e 
seggiovia) ad Alagna. Si richiede idonea attrezzatura e buon 
allenamento. Prenotazione obbligatoria 
Info: G. Ferretto 347 2435263; E. Colombo 333 8263914

 28/29 luglio - Passo della Presolana dal Rif. Albani 
Difficoltà: EEA - Prenotazione obbligatoria entro 29 Febbraio
Info: M. Pellegrini 347 2247570; F. Ramoni 0323 587335
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In cima al Gran Sasso
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 5 agosto - Macugnaga (Isella) – Passo Del Turlo 
(Mt. 2738) – Alagna (Parcheggio Acqua Bianca)
Dislivello: mt 1512 ca. in salita – mt 1243 ca. in discesa
Tempo di percorrenza: h 8/9 - Difficoltà: EE 
Partenza in bus da Verbania per Macugnaga (Isella) h 6,15.
Ritorno in bus da Alagna (Parcheggio Acqua Bianca) a 
Verbania - Info: R.Contini 0323 53257; L. Ronchetti 0323 
504102 - Prenotazione obbligatoria entro 15 Luglio

 19 agosto - Ferrata a Saas Grund – “l’ebrezza del-
le cime di fronte ai ‘4000”
Si tratta di una ferrata molto impegnativa, con tratti ripidi e 
terreno friabile. Anche il sentiero di discesa non è agevole. 
Tempi di percorrenza: h 1 dalla stazione intermedia di 
Kreuzboden (2397 mt), h 3 per la ferrata (arrivo allo Jagihorn 
3206 mt) 1 ora x la discesa - Dislivello: 950 mt - Prenotazio-
ne obbligatoria - Difficoltà: EEA - Partenza con mezzo pro-
prio da Verbania Suna, P.le Cimitero h. 5,30. Indispensabile 
attrezzatura idonea e ottimo allenamento. 
Info: E. Colombo 333 8263914; G. Ferretto 347 2435263
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Lago di Variola
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 26 agosto – Val d’Aosta – Lago Miserin – finestra 
di Champorcher 
Partenza: Champorcher - Loc. Dondena (mt 2107) - Difficol-
tà: E - Dislivello: mt 469 da Dondena al Lago Miserin, mt 719 
da Dondena alla Finestra di Champorcher, mt 295 dalla Fine-
stra di Champorcher al Rif. Sogno di Berger Segnavia: 7-7b 
Tempi percorrenza: h 3.00 fino alla Finestra di Champorcher, 
0.30 discesa al Rif. Sogno (prevedere 0.45 per la risalita), h 3 
discesa dalla Finestra di Champorcher a Dondena
Ritrovo: Verbania Suna, P.le Cimitero h 7
Info: Gianni e Lucia Ferretto 347 2435263

 2 settembre - Croveo-Croveo giro ad anello - alla 
scoperta degli alpeggi, toccando il lago di Agaro 
Dislivello: 1092 - Difficoltà: EE - Tempo di percorrenza: h 7 
Ritrovo: Verbania Suna – P.le Cimitero h 7 
Descrizione: Beola, Cima Chiodo, Mollio Basso, Mollio Alto, 
Suzzo e Vargnana. Lago di Agaro, Le Balmelle, Costa, Pioda 
Calva, Beola, Croceo.
Info: F. Rossi 0323 556282; M.Canetta 0323 571670

Colline del Monferrato: tra Cella Monte e Sala
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 9 settembre – Alpe Devero, Alpe Forno, laghi di 
Sangiatto
Difficoltà: BC/BC - Dislivello: 900 mt - Tempo di percorren-
za: h 5 - Ciclabilità: 80% - Ritrovo: Verbania Suna – P.le Ci-
mitero h 7,00 - Descrizione: in auto fino al parcheggio del 
Devero poi si sale a Crampiolo, DX del lago fino all’alpe 
Forno; discesa per alpe Satta e della Valle, salita per Alpe 
Sangiatto per concludere all’Alpe Devero. 
Info: A. Braconi 335 8475862; M. Fattibene 0323 572765

 8/15 settembre settimana verde – azzurra – Trek-
king sull’Altopiano degli IBLE
Cave, archeologia e mare, nella parte sud orientale della Si-
cilia tra le provincie di Ragusa, Siracusa e Catania.
Programma da definire. Prenotazione entro giugno in sede o 
telefonando a F. Rossi 0323 556282

 16 settembre – Est Monterosa La Piotta da Gurro 
Informazioni in sede

Ciclabile Peschiera - Mantova
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 30 settembre – Forte di Bard (Valle d’Aosta) 
Visita al Museo delle Alpi (un percorso pluridisciplinare, mul-
timediale e interattivo per scoprire le Alpi e capire la monta-
gna) ed ai Paesi di Bard e Arnad.
Merenda con prodotti tipici della Val d’Aosta - Prenotazione 
obbligatoria del bus entro il 10 di agosto - Info: Lucia Zuc-
chinetti 349 5187493; Marta Bosotti 347 9131261

 7 ottobre - Sacra di San Michele
Ferrata ed escursionismo - A) Ferrata - Difficoltà EEA - Di-
slivello 600 mt – Tempo di percorrenza h 3 ca. – Si richiede 
idonea attrezzatura ed allenamento
B) Escursionistica: Difficoltà T - Dislivello 600 mt - Tempo di 
percorrenza h 2 - Partenza in pullman da Verbania h 6 
Prenotazione obbligatoria entro 20 settembre 
Info: G. Ferretto 347 2435263; E. Colombo 333 8263914

 21 ottobre - Giro dei paesi della Valle Intrasca – 
Incontro tra le genti 
Dislivello 800 mt – Tempo di percorrenza: h 7/8 – Difficoltà 
E – Partenza: Cambiasca h 7,30 
Info: I. Mora 0323 581149; Marta Bosotti 347 9131261

Val Bovarina - Canton Ticino
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 4 novembre - Genti del Mottarone - Salita dal 
Monte Camoscio
Partenza: Baveno località Tranquilla 
Difficoltà E - Dislivello: circa 1350 mt - Tempo di percorrenza 
h 4 ca. (solo salita) - Ritrovo a Verbania Suna, P.le Cimitero 
h 7,30 - Info: E. Colombo 333 8263914

 18 novembre - Quarna Sopra – Monte Croce (mt. 
1643) 
a cavallo tra la Val Strona e la Valsesia con vasti panorami 
sul Monte Rosa, Monte Leone, Mottarone, Lago d’Orta.
“Laddove l’aria del Rosa si incontra con quella del lago. Ca-
lore e calorie nel tradizionale convivio quarnese”
Dislivello: 500 mt – Tempo di percorrenza: h 3,00  
Diff.: E – Ritrovo: a Verbania Suna P.le Cimitero h 8 
Info: R. Clemente 0323 556679; F. Rossi 0323 556282

salendo al Gran Sasso
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N.B. gli itinerari e le date delle gite con le ciaspole potrebbero mo-
dificarsi in relazione alle condizioni nivo-meteorologiche. Per lo sci 
alpinismo l’itinerario e le date saranno definite di volta in volta in 
relazione alle condizioni nivo-meteorologiche ed è richiesta la do-
tazione di: ARVA, pala e sonda; attrezzatura pure consigliata per 
le gite con le ciaspole. La Sezione dispone di un certo numero di 
ARVA che metterebbe eventualmente a disposizione.
Per partecipare alle FERRATE E ALLE GITE ALPINISTICHE è indi-
spensabile idonea attrezzatura a norma; per le gite in BICICLETTA è 
obbligatorio il casco e il kit d’emergenza. Le gite sono aperte a tut-
ti, purchè adeguatamente allenati, preparati ed equipaggiati. I soci 
che non hanno rinnovato entro il 31/03/2011 e i NON SOCI devono 
obbligatoriamente iscriversi in sede al mercoledì precedente la gita, 
e versare la quota assicurativa obbligatoria per dar corso alle co-
perture assicurative. Le date e gli itinerari di tutte le gite proposte 
potrebbero modificarsi per cause di forza maggiore. Chiedere sem-
pre informazioni (in sede al mercoledì e venerdì dopo le ore 21.15 
tel.: 0323 405494 – oppure consultare il sito www.caiverbano.it o le 
locandine esposte nelle bacheche.)

Val Onsernone
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Visitate e frequentate la grande

libreria • cartoleria
articoli da regalo 

Corso Garibaldi, 74 (angolo p.za San Vittore)
VERBANIA-INTRA

 Tel. +39 0323 402534 - Fax +39 0323 401074
e-mail: alberti@albertilibraio.it

www.albertilibraio.it

 
I libri: 

 
“Ci caricammo di pedocchi” 

“Amori rubati” 
“La venditrice di libri profumati” 

 
sono disponibili anche presso 

le librerie 
ALBERTI di Verbania Intra 

e 
GROSSI di Domodossola 
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MOUNTAIN AND SKI by EXPERIENCE

Prezzo - Qualità - Esperienza

PREMOSELLO CHIOVENDA
Via Milano, 9 tel.fax 0324 88237

STRESA
Via de Vit, 4 tel. 0324 31591

e-mail: jollysport@jollysport.com  www.jollysport.com



MOUNTAIN AND SKI by EXPERIENCE

Prezzo - Qualità - Esperienza

PREMOSELLO CHIOVENDA
Via Milano, 9 tel.fax 0324 88237

STRESA
Via de Vit, 4 tel. 0324 31591

Tararà Edizioni srl 
 

Corso Mameli 55  
28921 Verbania (VB) 

Tel.0323401027 www.tarara.it   

 

Tutti i libri di  Erminio Ferrari : 
Porporì 

In Valgranda 
Contrabbandieri 

Valgrande frontiera verde 
Mi ricordo la Rossa 

Ritorno in Val Formazza 
Una valanga sulla est 



Guardiamo lontano 
per raccontarvi 

il futuro

www.venetobanca.it

Siamo cresciuti naturalmente,
per essere pronti a raccogliere le nuove sfide.

Veneto Banca: il futuro è adesso.
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28921 VERBANIA INTRA (VB)
Via De Bonis, 71c

tel. 0323 407094 - fax 0323 406488
www.centrosoftwaretre.it
info@ centrosoftwaretre.it

SOLUZIONI GLOBALI IN INFORMATICA

Analisi consulenza e sviluppo di software applicativo

Progettazione e installazione di reti

Realizzazione di siti internet

Vendita personal computer

La CST Centro Software Tre S.r.l. offre 

a tutti gli associati del CAI sezione Verbano 

sconti sui servizi 

e offerte periodiche altamente vantaggiose.

Le offerte sono visionabili cliccando sul logo CST 

nell’area Sponsor del sito del CAI Verbano 

( www.caiverbano.it ) 

o contattando direttamente i nostri uffici. 
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Spigolature... Spigolature... Spigolature...

Con il CAI Verbano nel Parco Naturale 
dell’Alta Valle Antrona - 23-24 luglio 2011

L’escursione di sabato 23 e domenica 24 luglio in Alta Valle Antrona è stata 
“av…venturosa”.
Tutto era cominciato secondo il classico copione. Un bel gruppo di venti perso-
ne si era dato appuntamento a Cheggio e, dopo un saluto al lago Alpe Cavalli, 
attorniato da rocce strapiombanti e da lariceti, che danno all’acqua una com-
pattezza patinata e cerulea, si era avviato verso il Rifugio Andolla. Dispensati 
della pioggia, erroneamente prevista dal servizio meteo, tutti si sono subito 
inseriti nell’ambiente del Parco. Il ritmo dei passi sul sentiero è stato inconsa-
pevolmente ritmato dal fluire del torrente Loranco, in un susseguirsi di calmo 
scorrimento nel greto, di rapida corsa tra i massi, di pigro indugio in qualche 
conca, di irruente caduta a cascata tra riccioli di schiuma bianca.
Anche questa volta, non appena entrati nel Rifugio, ci si è sentiti a casa pro-
pria: quattro chiacchiere tra amici, una buona cenetta in allegria e poi … 
a nanna. L’ultima occhiata al cielo, ripulito dalla coltre grigia con sprazzi di 
sereno stellato e una falce di luna, sorta lì per lì, a rischiarare i contorni delle 
montagne, aveva conciliato sonni tranquilli.

L’indomani mattina, 
al debole chiarore 
dell’alba, è comparso 
lui: il vento. Veementi 
soffi associati a spif-
feri impertinenti han-
no anticipato il risve-
glio e l’impatto con 
raffiche di tramonta-
na, che imprimevano 
ondulazioni convulse 
alle erbe del prato, 
che facevano correre 
all’impazzata gentili 
nuvolette rosate, che 

scagliavano nella valle sottostante i raggi di fuoco del sole nascente.
I preparativi per la partenza hanno attivato una immediata e funzionale gara di 
solidarietà tra miserabili, costretti a fronteggiare una simile emergenza fred-
do, imprevedibile a fine luglio, e a mettere insieme con i fondi di zaino e con 
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l’arte del “fai da te” un equipaggiamento il più possibile himalaiano .
La comitiva com-
patta, rincuorata 
anche dalla presen-
za del Presidente, si 
è incamminata ver-
so il bivacco Varese. 
Non appena calava 
la furia del vento, 
si poteva alzare il 
capo ed osservare 
ora i resti dell’ alpe 
Corone, mimetizzati 
tra balme e ma-
cigni con perfetta 
integrazione uomo 
– territorio, ora una 

pozza d’acqua velata da ghirigori di ghiaccio, ora un ruscello che s’impaludava 
in circuiti lattiginosi separati da un mosaico di pietruzze colorate …
Ma al centro dell’attenzione c’era lei, l’Andolla. Questa montagna, originata 
dalle viscere Valle Antrona, reca sulle sue poliedriche facce la nobiltà dell’oro 
antico, la calda lucentezza del rame, la plastica vitalità del serpentino ver-
de, la caparbia resistenza del ferro, il candore innocente delle nevi perenni. 
Questa montagna dal portamento fiero e dominante, attorniata da muraglie 
acuminate e da creste taglienti, vigilata a distanza , sul versante di Bognanco, 
dal Castello, si mostra e si ritrae. Questa montagna dal fascino giovanile, cor-
teggiata da schiere di innamorati, si lascia conquistare solo da chi soggiace 
alla bizzarra volubilità del suo carattere. Questa è l’Andolla: bella, seducente 
e non da tutti raggiungibile.
In prossimità del Bivacco Varese, la comitiva si scinde in due gruppi, dei quali 
l’uno punta a una meta alpinistica, la Via ferrata Lago Maggiore e il Pizzo 
Loranco, l’altro a un percorso escursionistico , il lago Ciapivul e i suoi dintorni.
Siccome la separazione fisica non interrompe il contatto relazionale, con un 
reciproco controllo a distanza, si prende atto del perdurare di condizioni cli-
matiche rischiose per l’avvio dell’arrampicata, che diventa appannaggio solo 
di alcuni “rampanti di razza”. Neppure ai gitanti camminatori è risparmiata 
la dura battaglia con il vento, ma essi tenacemente resistono, per non finire, 
insieme ai cappelli, giù nel vallone!
Raggiunta la morena delle Coronette, nasce l’idea di una variazione del pro-
gramma. Qualcuno sale fino al soprastante, omonimo laghetto, sbuca sulla 
cresta e con percorso aereo si immette sul sentiero che porta al passo. La 

S
p
ig

o
la

tu
re

..
. 
S
p
ig

o
la

tu
re

..
. 
S
p
ig

o
la

tu
re

..
.



38

modesta fatica supplementare è compensata dalla visione, prima del Lago 
Coronette, un idilliaco specchio d’acqua mosso con il dinamismo frenetico di 
un pizzicato di violino e quindi dallo scenario grandioso dell’Alta Val Troncone, 
con scorci sulla sottostante conca di Camposecco inusuali e dolcissimi.
La sosta per il pranzo sulle rive del lago Ciapivul pone l’impaccio di trovare un 
luogo non tappezzato di genzianelle e a debita distanza dai vicini, quadrupedi 
dalle lunghe corna, pure intenti a pasteggiare senza l’assillo dell’orologio con 
cui noi spesso dobbiamo fare i conti.
L’esplorazione delle propaggini del Lago, quasi invaso dai bianchi pennac-
chi degli eriofori e dalle erbe palustri, riserva una gradita sorpresa. Eccoli, ci 
sono! Di ritorno dalla ferrata, i nostri “magnifici quattro” si stanno concedendo 
il meritato riposo, soddisfatti dell’avventura e intenzionati a ripartire verso 
nuove mete.
Il vento si è acquietato, ma le difficoltà non sono finite. Ci si deve abbassa-
re su un terreno fino a non molti anni orsono adibito a pascolo. Certamente 
un paesaggio bucolico, con greggi in libertà, concerti di campanacci, vociare 
di mandriani e a Campolamana alpeggi e ovili, fontane e abbeveratoi, muri 
a secco e orticelli, un fervore di attività con ragazzi occupati nella cura del 
bestiame, donne impegnate nello spietramento dei prati o nella fienagione, 
uomini intenti alla mungitura o alla lavorazione del latte.
Nulla di tutto ciò. Siccome manca un vero sentiero, le tracce di vernice sui 
sassi fungono da generici indicatori di direzione; il percorso si indovina tra 
pietraie, arbusti e sterpaglie, labili traversi erbosi, canalini di scolo, torrenti 
con i guadi non più ripristinati, plaghe acquitrinose.
Benché si riesca a trovare un senso dello stanco arrancare su un terreno così 
impervio nella consapevolezza delle opportunità che ogni escursione offre per 
una crescita in senso fisico e psicologico, si resta increduli e sgomenti nel 
constatare che un mondo alpestre, ricco di storia, cultura, valori, ideali, sia 
cancellato da questa surreale wilderness di ritorno.
Si è assaliti da un sentimento di tristezza, di smarrimento e forse di nostalgia.
Si avverte l’esigenza impellente di salvare la montagna dalla decadenza, di 
riassaporare il gusto genuino della civiltà alpestre, di dare voce a luoghi re-
conditi condannati all’oblio.
Ripenso allo scarponcino numero 26, che nel ripostiglio del Rifugio Andolla 
era allineato accanto a tanti altri più grandi. Vorrei lasciargli un messaggio:
- Ti affido la montagna. Se la accosterai con rispetto, incomincerai ad amarla. 
Sarà godimento, libertà, passione, vita. Conto su di te.

Maria

Gli ammutinati della Ferrata del Lago (il racconto di Gianni - CAI Verbano)
Sì, è vero: c’era molto vento; sì, è vero: si era deciso di non farla …. Tutti 
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d’accordo quindi: non si fa, viste le condizioni sfavorevoli. Oltre tutto avevamo 
incontrato un gruppo di ragazzi che aveva rinunciato a  salire la cresta Lago 
Maggiore: troppo vento, si fa fatica a mantenere l’equilibrio quando arrivano 
certe raffiche improvvise … Dunque si era pensato che la ferrata sarebbe rima-
sta ad aspettarci anche una prossima volta … Ma già che siamo qui perché non 

salire fino all’attacco? 
Tanto poi si può rag-
giungere il resto del 
gruppo stando in quota 
e quindi non ci perdia-
mo nulla. 
Detto fatto: i 4 ardi-
mentosi (Massimo, 
Nino, Gianpaolo e il 
sottoscritto, Gianni) si 
portano ai piedi della 
ferrata e a quel punto 
il “bergamasco” dice: 
il vento sembra calato, 

se iniziamo a salire  poi possiamo sempre scendere se le condizioni peggiorano. 
Ovviamente non aspettavamo altro: in un attimo indossiamo le imbragature e 
siamo pronti. 
Saliamo … non ci sono difficoltà particolari e le infrastrutture sono perfette: 
nuovissime, in perfette condizioni e assolutamente funzionali, alla “svizzera”. Il 
vento effettivamente non ci disturba più di tanto: ogni tanto una raffica ci ricorda 
che in quota c’è tormenta, ma noi non ne risentiamo. Man mano che prendiamo 
quota il panorama si apre sempre più; cerchiamo il resto della comitiva che 
ha preso il sentiero delle Coronette e per un po’ riusciamo a seguirlo, poi … 
pensiamo a noi che progrediamo sempre di più verso la meta. Si scattano foto 
a raffica fino a quando Massimo dichiara che le batterie sono scariche; poco 
male, c’è Gianpaolo che continua il reportage. 
Arriviamo finalmente in vetta dove ci accoglie un vento gelido e teso, ma un 
panorama mozzafiato e finalmente capisco il perché del nome: il lago Mag-
giore si vede tutto, e si vedono anche i laghi che gli fanno compagnia in terra 
lombarda. Siamo contenti della nostra impresa: una stretta di mano, la foto di 
rito ed  eccoci pronti per la discesa che avviene rapidamente e senza problemi 
di sorta. Arrivati alla base della parete facciamo uno spuntino veloce (fantastici 
quei dolcetti della moglie di Nino) e attraversata la valle su morena riusciamo a 
raggiungere il lago Ciapivul. 
Una breve attesa ed ecco comparire il resto della compagnia: da qui in poi 
ritorneremo nei ranghi
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Campanile di Val Montanaia

Isole Eolie

Alla scoperta della natura ... 
... con il CAI Verbano-Intra
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salendo al Rifugio Comici
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13/1  Presentazione in sede ore 21
Gennaio data da def. usiamo le ciaspole e gli sci di fondo
7/1 Ciaspolata nottura alla Spalavera
22/4 Monte Cerano
6/5 Est Monterosa da definire
27/5 Lago Nero al Devero
3/6 collaboriamo con la Maratona della Valle Intrasca
10/6 Alpe Vallèe da San Domenico
24/6 Lago di Agaro
1/7 Monte Zeda per il 20° anniv. della posa della Croce
7-8/7 Trekking in Valsesia con il CAI di Varallo
24/7 Laghi del Paione
2/9 Rifugio Gnifetti
14/10 Castagnata al Pian Cavallone

Alpinismo Giovanile - 20° Corso

Info:
Ferin Silvano ANAG tel. 0323 52313 - 328 1596715
De Bernardis Pierangelo ANAG tel. 0323 739544 - 338 4204117 
Pedretti Fabio ovvero in sede sociale al venerdì dalle ore 21 alle ore 22,30 A
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Anche quest’anno la nostra Scuola organizza i Corsi di Sci Alpini-
smo e di Alpinismo su ghiaccio: 
CORSO DI SCI ALPINISMO (SA1) destinato a quanti intendono 
imparare le tecniche necessarie per la pratica dello sci alpinismo in 
ambiente di media e alta montagna:
• Età min. per partecip.: 16 anni compiuti
• Chiusura iscrizioni: venerdì 3 febbraio
• E’ articolato su n. 6 uscite pratiche (dal 
12 febbraio al 25 marzo) e n. 7 lezioni te-
oriche. (dal 3 febbraio al 23 marzo)
CORSO DI ALPINISMO SU GHIACCIO 
E MISTO (AG1) rivolto alle persone che 
vogliono apprendere o migliorare le tecni-
che di progressione ed il corretto uso delle attrezzature per poter af-
frontare in ragionevole sicurezza itinerari di media difficoltà su neve, 
ghiaccio e facili passaggi su roccia e terreno misto. Il corso pre-
vede l’insegnamento attraverso: lezioni teoriche e uscite pratiche:
• Età minima 18 anni compiuti
• Chiusura iscrizioni venerdì 11 maggio 2012
• E’ articolato su n. 5 uscite pratiche e n. 7 lezioni teoriche
AVVICINAMENTO ALL’ARRAMPICATA: nel mese di settembre 
2012 saranno organizzate dalle Sezioni di Baveno, Gravellona 
Toce, Omegna, Pallanza, Stresa, Verbano-Intra, con il contributo 
della Scuola Intersezionale di alpinismo e Sci Alpinismo “Moriggia-

Combi e Lanza” delle giornate di avvici-
namento all’arrampicata per ragazzi.

Il programma dettagliato e i moduli di 
iscrizione sono a disposizione in sede e 
sul nostro sito web.

Scuola Intersezionale di Alpinismo e 
Sci Alpinismo “Moriggia - Combi e Lanza”

delle Sezioni di Baveno, Gravellona Toce, Omegna, 
Pallanza, Stresa e Verbano-Intra
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Appuntamenti con la tradizione
1 maggio: Cossogno – Km verticale

1 luglio: festa della Croce allo Zeda - 20° anniversario
 
14 ottobre: castagnata 
al rifugio Pian Cavallo-
ne e festa della croce 
Avis al Todano

14 Dicembre: 
serata degli auguri
in sede

3 Giugno 38^ edizione Maratona della Valle Intrasca - 
6^ edizione della Maratonina
3^ edizione della sgambettata dei “ragazzi in gamba”
marce non competitive.
La Maratona, giunta alla sua 38° edizione, parte da Intra ed 
arriva ad Intra con il percorso: Verbania Intra, Cambiasca, 
Ramello, Caprezzo, Intragna, Pian Cavallone, Miazzina,  
Cambiasca, Verbania Intra. La Maratonina, alle sua sesta  
edizione, fa il percorso: Verbania Intra, Unchio, Cossogno, 
Monscenu, Cambiasca, Intra, mentre la “Sgambettata dei 
ragazzi in gamba”, proposta per la prima volta nel 2010, si 
snoda per le vie del centro storico di Intra
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Alla scoperta della natura ... 
... con il CAI Verbano-Intra
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Val Cannobina - Crealla

Campanile di Val Montanaia
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Dolomiti Orientali - Gruppo del Popera

Dolomiti Orientali - Gruppo del Popera
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Isole Eolie - Vulcano - le fumarole

Isole Eolie
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Periodo n. visite totali media visite / giorno pagine visitate 

dal 19.01-31.12.08 42.456 122 407.143

dal 01.01-31.12.09 76.466 209 714.997

dal 01.01-30.12.10 106.444 292 889.907

dal 01.01-30.11.11 110.347 331 1.159.546

Il sito del CAI sez. Verbano-Intra è attivo dal 2008.
Da allora ha ricevuto n. 335.713 visite, molte anche dall’estero. 
Tutto questo è merito del socio Marcello Totolo, che ha messo 
a disposizione le sue approfondite competenze informatiche, 
molto tempo e tanta tanta passione.

w w w . c a i v e r b a n o . i t

Ciaspolata a Tourgnon - Valle d’Aosta



Tipolitografia Saccardo Carlo & Figli - Ornavasso

Rifugio al PIAN CAVALLONE
Tel. 0323 407482 - Cell. 349.2127830

E.mail: cooperativa@lacoccinella.vb.it

È aperto da giugno a ottobre, nei fine settimana 
e tutti i giorni in agosto




